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Mas o fruto do Espirito é...

Mas o Fruto do Espirito é....

“Mas o fruto do Espirito é amor,
alegria, paz, paciéncia, amabilidade,
bondade, fidelidade, mansiddo e

dominio proprio. Contra essas coisas
ndo ha lei.” Galatas 5:22,23

Antes de comecar

Gostaria de falar sobre o fruto do
Espirito, gosto de usar a imagem de
uma tangerina. A ideia é de algo
completo, que precisa ser vivido de
maneira integral. Vocé vai perceber
duas coisas distintas: as obras da
carne, e o fruto do Espirito.
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Mas o fruto do Espirito é...

Alguém pode ser idolatra sem ser
necessariamente uma pessoa
pervertida sexualmente; outra
pessoa pode ser invejosa sem ser
necessariamente ciumenta. Sao
pecados diferentes, mas nao deixam
de ser pecado. No entanto, isso nao
significa que quem pratica um
pecado ira necessariamente praticar
todos os outros mencionados. O
fruto do Espirito é diferente. E
completo. Nao é possivel ter alegria
sem ter paz, nem ser bondoso sem
ser fiel. E dificil imaginar alguém que
seja manso sem ter dominio proprio.
Percebe a diferenca? Precisamos
verificar se existe algo em nds que
ainda nao foi mudado, para que
POSSAaMmos corrigir.
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Mas o fruto do Espirito é...

Esta série de licoes foi extraido
do livro: ‘Mais o fruto do Espirito

é...”, para se aprofundar mais no
assunto vocé pode adquirir o livro

pelo site www.sigaele.com.br/livros.

Vocé pode compra-lo no formato
impresso ou e-book na Amazon.
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Mas o fruto do Espirito é... AMOR

“O meu mandamento é este:

amem-se uns aos outros como eu o0s
amel.” Jodo 15:12

Falar sobre amor pode parecer
facil, ja que ha muitos livros, musicas
e poemas tratando desse tema
constantemente. Mas, que tipo de
amor estamos falando? Amor de pai,
de mae, proéprio, de Deus... sao
tantas as formas. Porém, fica uma
pergunta: O que € o0 amor
verdadeiro? Quando olhamos para
Jesus e o seu sacrificio na cruz por
nos, podemos compreender o que é
amor verdadeiro. Ele nos amou sem
gue noS merecéssemos, Nos amou
primeiro e deu provas desse amor .
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Mas o fruto do Espirito é... AMOR

Olhando sob essa perspectiva,
podemos entender e ter mais
facilidade para compartilhar o amor
de Deus; é esse amor que estamos
falando. Ja parou para pensar por
gue as pessoas tém dificuldade de
amar? Sera que é porque elas nao
sabem o que € amor ou nunca se
sentiram amadas? Precisamos
refletir melhor sobre o amor.

sobBre iss0?
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Mas o fruto do Espirito é...

AMOR

\_

Vocé acha facil amar as
pessoas ou leva um
tempo para cultivar o
amor por elas?

/

-

o

Vocé poderia
compartilhar alguma
experiéncia de alguém
qgue demonstrou amor
verdadeiro?

~

/

\_

Vocé acredita que é
possivel amar alguém
sem ter interesses
proprios?

/
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Mas o fruto do Espirito é... AMOR

@mnfodzamorﬁuaﬁio?

A partir de hoje, vocé precisa

mudar o seu olhar em relacao as
pessoas. Um olhar sob a perspectiva
do amor de Deus pela humanidade. E
necessario demonstrar de forma
pratica o amor de Deus.

LEIA DIARIAMENTE!

12 Dia: | Corintios 13

22 Dia: Lucas 10:25-37
32 Dia: Romanos 5.8

42 Dia: 1 Joao 4:19

52 Dia: Joao 3.16

62 Dia: Mateus 22:36-39
72 Dia: 1Jo3do 4:20-21
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Mas o fruto do Espirito é... ALEGRIA

Alegrem-se sempre no Senhor.
Novamente direi: alegrem-se!”
Filipenses 4:4

Ter alegria € o mesmo que ser
grato. E comum ver algumas pessoas
passando por dificuldades e, mesmo
assim, mantendo a alegria. Mas por
que isso acontece? Essas pessoas
entendem que existe um Deus que
cuida delas diariamente, e por isso
andam alegres. Elas tém momentos
de tristeza por alguns motivos, mas a
tristeza é temporaria. O coracao
alegre é um bom remeédio
(Provérbios 17:22).
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Mas o fruto do Espirito é... ALEGRIA

Ha gente que vive reclamando da
vida, dos outros, nao se conforma
com nada, nao sao gratos pelo que
tém. Nesse caso, é dificl mesmo
viver alegre. Lembra daqueles filmes
antigos em que Jesus esta sempre
com a cara fechada e muito sério? Eu
nao acredito que Jesus foi assim.
Jesus era uma pessoa que, sempre
onde chegava, trazia alegria para o
ambiente. Se Ele foi assim, também
devemos ser assim, pois Ele é o
motivo da nossa alegria.

Uamos
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Mas o fruto do Espirito é...

ALEGRIA

Vocé conhece alguém
gue passa por muitas
dificuldades mas nunca

V€ essa pessoa triste?

\_

4 N

Vocé consegue manter a
alegria mesmo em meio
as dificuldades da vida?

o

/

-

O que vocé faz quando
esta muito triste?

\_

\

/

www.sigaele.com.br


https://sigaele.com.br/livros/

Mas o fruto do Espirito é... ALEGRIA

(Pronto pana o desafio?

Sempre que se sentir triste,
busque algo que lhe traga gratidao
para superar esse sentimento. A
alegria é poderosa e pode se
espalhar  facilmente; portanto,

encare como um desafio pessoal
espalhar a alegria por onde passar.

)aaﬁmwm

12 Dia: 1 Tessalonicenses 5:16
22 Dia: Salmos 28:7

32 Dia: Salmos 51:12

42 Dia: Salmos 47:1

52 Dia: Salmos 126:5

62 Dia: Provérbios 15:23

72 Dia: Provérbios 10:28
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Mas o fruto do Espirito é... PAZ

“E a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardard os seus
coracoes e as suas mentes em Cristo
Jesus.” Filipenses 4:7

Com tantas noticias ruins,
encontrar paz € um desafio. No
entanto, existe uma paz que reside
nagueles que seguem a Jesus Cristo.
Como pode alguém enfrentar tantos
problemas e ainda assim ter paz,
enquanto tudo ao redor esta em
caos? Essa paz protege o coracao e a
mente, isto €, nossas emocoes e
razao. Todos nos sentimos medo,
mas com essa paz, lidamos melhor
com as situacoes dificeis.
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Mas o fruto do Espirito é... PAZ

Jesus disse que teriamos aflicoes
no mundo, mas também nos
assegurou que Ele venceu o mundo.
Ele triunfou para nos salvar. Nossa
paz nao vem das circunstancias, mas
sim das promessas de Cristo. E
reconfortante saber que Ele cuida de
tudo. Mesmo que esteja dificil agora,
Ele certamente nos ajudara, se
confiarmos Nele.
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Mas o fruto do Espirito é... PAZ

Vocé conhece alguém
1 gue consegue manter a
Paz em meio aos maiores

desafios da vida?

\_ /
\

Ja aconteceu com vocg,
2 num momento muito
| dificil, de Deus te dar
uma paz inexplicavel?

4 N

3 O que vocé faz quando
\ esta muito triste?

\_ /
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Mas o fruto do Espirito é... PAZ

@mnfo(pamorﬁuaﬁio?

Reserve um momento no seu dia

para a paz. Pare um pouco, ore e leia

a Biblia. Converse com Deus sobre

suas preocupacdes e seja um agente

de paz onde quer que esteja.

12 Dia:

22 Dia:
32 Dia:
42 Dia:
52 Dia:
62 Dia:
72 Dia:

)caﬁmwm

Joao 14:27
Mateus 5:9
Filipenses 4:6-7
Joao 16.33
Mateus 5:9
Salmos 29:11
Isaias 26:3
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Mas o frute de Esnirito 3... PAClENCIA

“Melhor é o homem paciente do que
0 guerreiro, mais vale controlar o

seu espirito do que conquistar uma
cidade.” Provérbios 16:32

Estamos vivendo em um tempo
em que as pessoas querem tudo para
ontem; esperar é dificil. Nao temos
paciéncia para ler textos longos,
assistir a videos demorados, ouvir
longos audios, nem mesmo para
ouvir os outros. A falta de paciéncia
nos causa varios problemas:
podemos perder o sono, nos
alimentar muito rapidamente, dar
respostas precipitadas sem pensar
nas consequéncias, aumentar o
estresse e a ansiedade.
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Mas o fruto do Espirito é... PAClENCIA

Mas nao para por ai; isso e outras
coisas mais, sem mencionar oS
problemas de saude que podem
surgir devido a falta de paciéncia.
Viu? Nao é tao simples assim. Na
verdade, € um problema sério nao
ter paciéncia. Quando resolvemos as
coisas com paciéncia, tomamos
melhores atitudes.
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Mas o fruto do Espirito é... PAClENCIA

4 N

1 Vocé se considera uma
pessoa paciente?

\_ /

Pode compartilhar uma
2 experiéncia em que a
| falta de paciéncia teve

consequéncias negativas?

Como vocé acha que a
3 paciéncia pode afetar a
\ qualidade das decisdes

gue tomamos?

\_ /
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Mas o fruto do Espirito é... PAClENCIA

@mufo(pamod’uaﬁio?

Ouca com atencao durante as
conversas para responder
sabiamente. Ao executar tarefas,
evite a pressa e verifiqgue seu
trabalho para prevenir erros. Reflita
diariamente sobre a impaciéncia e
busque melhorias continuas.

)caﬁmwm

12 Dia: Tiago 1:19

22 Dia: Efésios 4:2

32 Dia: Provérbios 15:18
42 Dia: Provérbios 14:29
52 Dia: Salmos 37:7-9
62 Dia: Romanos 12:12
72 Dia: Provérbios 20:22
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Mas o frufe de Espirito 5... BENIGNIDADE

“Trata com o teu servo seqgundo a
tua benignidade e ensina-me os teus
estatutos.” Salmos 119:124

Benignidade é a caracteristica
daquilo que é benigno: sindbnimo de
generosidade e benevoléncia. Uma
pessoa benigna rejeita a malicia e a
crueldade, aspira fazer o bem aos
outros e se dedica de coracao para
tal fim. Suas intencdes estao sempre
voltadas para o bem. Deus é benigno
conosco (Salmos 136:26). Isso
significa que o Senhor tem sempre a
intencao de nos fazer o bem. As
pessoas muitas vezes nao se
importam umas com as outras e ha
muitos que buscam apenas 0S Seus
proprios interesses, tratando os
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Mas o fruto do Espirito é... BENIGNIDADE

demais com indiferenca. O retorno
da benignidade é a satisfacao de
estar cumprindo o dever. Muitas
vezes, pensamos que estamos
apenas fazendo o bem para o
proximo; contudo, o maior beneficio
€ nosso. A satisfacao de fazer o bem
supera a da pessoa que recebeu.
Certamente, o retorno vem do
Senhor; nao podemos esperar
retorno dos homens. Ser benigno é
promover o bem, colocar amor e
misericordia em acao, sem falsidade.

Uamos
conversans

sobre iss0?
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Mas o fruto do Espirito é...

BENIGNIDADE

-

De que maneiras
podemos observar a
benignidade de Deus em

nosso dia a dia?

\_ /
4 N

Conhece alguém praticou

a benignidade e vocé viu
que era sem interesse?

\_ /
4 N

Vocé ja foi benigno com

alguém e recebeu uma

reacao surpreendente?

\_ /
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Mas o fruto do Espirito é... BENIGNIDADE

(Pronto pana o desafio?
Faca pelo menos uma acao
diaria que demonstre benignidade.
Pode ser algo simples, como ajudar
um vizinho, ou algo maior, como
doar para uma causa que VoOcCé

acredita. Que seja algo verdadeiro,
sem esperar nada em troca.

)caﬁmwm

12 Dia: Oséias 11:4

22 Dia: Efésios 4:32

32 Dia: Mateus 9:35-36
42 Dia: 1 Pedro 3:8-9

52 Dia: Salmos 136:26
62 Dia: Romanos 12:10
72 Dia: Colossenses 3:12
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Mas 2 frute de Espirito 3... BONDADE

“pois o fruto da luz consiste em toda
bondade, justica e verdade.”

Efésios 5:9

Bondade é diferente de
benignidade. A bondade ¢é a
qgualidade de quem possui uma alma
nobre e generosa, com uma
inclinacao natural para realizar boas
acdes. E importante considerar as
motivacoes por tras desses atos.
Nesse sentido, nossa bondade
precisa ser verdadeira. Alguém pode
até afirmar: ‘Eu nao tenho interesse
guando faco um ato de bondade’.
Mas sera que nao tem mesmo?
Geralmente, quando fazemos o bem,
esperamos um retorno, pelo menos

de gratidao.
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Mas o fruto do Espirito é... BONDADE

Somente isso ja & um ato de
bondade com interesse. As vezes,
pensamos: ‘Estou fazendo o bem
para tal pessoa e ela nem agradece,
nem reconhece’. Isso nao é uma
bondade verdadeira; o bem foi feito,
poréem existiu interesse. Outro
detalhes que também é importante é
gue ser bom nao é ser bobo, nao é
ser usado pelas pessoas e se deixar
usar simplesmente para dizer que é
bom. A bondade precisa ser exercida
com sabedoria e discernimento.

Uamos

coweraas

sobre iss0?
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Mas o fruto do Espirito é... BONDADE

Vocé acredita que é
1 possivel realizar um ato
de bondade sem esperar

nada em troca?

\_ /
4 )

Vocé ja realizou uma boa

2 acao e se sentiu
| desapontado pela falta de

reconhecimento?

4 N

3 Vocé conhece alguém
bondoso de verdade?

Fale sobre essa pessoa.

\_ /
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Mas o fruto do Espirito é... BONDADE
(Pronto pana o desafio?

Pratique atos de bondade sem
esperar nada em troca. Compartilhe
sem esperar compartilhamento,
elogie sem esperar elogios, ajude
sem esperar ajuda e agradeca sem
esperar gratidao. Faca de coracao.

)aaﬁmwm

12 Dia: Efésios 4:32

22 Dia: Romanos 12:21
32 Dia: Provérbios 11:17
42 Dia: Provérbios 11:25
52 Dia: Salmos 145:8

62 Dia: Salmos 145:17
72 Dia: Salmos 133:1
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Mas 2 frute de Espirito 3... FIDELIDADE

“Pois 0 Senhor é bom e o seu amor
leal € eterno; a sua fidelidade
permanece por todas as geracoes.”

Salmos 100:5

I”

“Deus é fiel” é uma frase muito
utilizada e, por vezes, talvez
empregada de maneira inadequada,
em um contexto que nao
corresponde a realidade biblica.
Muitas pessoas acreditam que Deus
e fiel a elas, mas, na verdade, Deus é
fiel a Sua palavra e aos Seus
propositos. Se formos fiéis a Ele,
consequentemente, seremos
abencoados e desfrutaremos da
fidelidade de Deus. Precisamos ser

fieis a Deus e a0 n0sso proximo.
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Mas o fruto do Espirito é... FIDELIDADE

Ser fiel significa cumprir com o que
prometemos, com as obrigacdes ou
compromissos assumidos. Algumas
pessoas querem tirar vantagem de
tudo; nao podemos ser assim. A
fidelidade nao se manifesta apenas
em grandes atos ou em atitudes de
alta visibilidade. Ela se revela nos
pequenos detalhes. Se formos fiéis
nos minimos detalhes,
demonstraremos nosso carater, algo
gue muitos estao perdendo.

Uamos

coweraas

sobre iss0?

www.sigaele.com.br


https://sigaele.com.br/livros/

Mas o fruto do Espirito é... FIDELIDADE

4 N

1 Vocé acredita que
existem pessoas fiéis?

\_ /
\

Como podemos avaliar se

2 estamos sendo fiéis nos
| ‘minimos detalhes’

mencionados no texto?

4 I
3 O que mais chama a

atencao na fidelidade de
Deus?

\_ /
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Mas o fruto do Espirito é... FIDELIDADE
(Pronto pana o desafio?

Seja fiel as suas promessas e
compromissos, seja pontual, cumpra
com as suas tarefas, mantenha a
palavra com amigos e familiares, e
em qualquer outra promessa que
fizer. Seja fiel a Deus.

)aaﬁmwm

12 Dia: Salmos 33:4

22 Dia: 2 Tessalonicenses 3:3
32 Dia: Provérbios 28:20

42 Dia: 2 Timoteo 2:13

52 Dia: Mateus 7:12

62 Dia: Colossenses 3:23-24
72 Dia: Eclesiastes 9:10
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Mas o frute de Esnirito 3... M ANSlDAO

“Tomem sobre vocés o meu jugo e
aprendam de mim, pois sou manso e
humilde de coracdo, e vocés
encontrardo descanso para as suds
almas.” Mateus 11:29

Uma pessoa mansa € alguém que
apresenta tranquilidade e sossego; é
calma e serena. Muitas pessoas
parecem estar assim, mas quando
algo sai da normalidade ou quando
sao confrontadas, as coisas se
tornam bem dificeis. Frequente-
mente, recebemos noticias de
pessoas que perderam o controle e
tomaram atitudes terriveis. As
pessoas estao vivendo como se
fossem uma bomba, prontas para
explodir a qualquer momento,
perdendo o controle com muita
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Mas o fruto do Espirito é... M ANSlDAO

facilidade. O estresse excessivo pode
sobrecarregar uma pessoa,
tornando-a mais propensa a reagir
com irritacao ou raiva a situacoes
cotidianas. Isso €& totalmente
prejudicial, nao apenas para nos,
mas para todas as pessoas ao Nosso
redor. Jesus € o nosso maior exemplo
de mansidao. Ele encarou a vida de
maneira tranquila, mesmo diante das
dificuldades. Viveu assim e nos
ensinou a fazer o mesmo.

Uamos

coweraas

sobre iss0?
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Mas o fruto do Espirito é...

MANSIDAO

4 N

Como vocé reage diante
dos imprevistos?

\_ /
\

Consegue responder com

tranquilidade quando
esta sendo pressionado

por alguma situacao?

4 N

O estresse ta faz muito
mal? Como podemos

mudar isso?

\_ /

www.sigaele.com.br


https://sigaele.com.br/livros/

Mas o fruto do Espirito é... M ANSlDAO
(Pronto pana o desafio?

Quando se sentir estressado ou
irritado, faca uma pausa e respire
fundo trés vezes antes de responder.
reflita sobre as situacdes em que
conseguiu manter a calma e aquelas
em que nao conseguiu.

)aaﬁmwm

12 Dia: 2 Timoteo 2:25

22 Dia: Provérbios 15:1

32 Dia: Colossenses 3:12-14
42 Dia: 1 Timoteo 6:11

52 Dia: Provérbios 29:22

62 Dia: 1 Pedro 3:15-16

72 Dia: Provérbios 15:18
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TERMULIENUE® DOMINIO PROPRIO

“Quem é dominado pela carne ndo

pode agradar a Deus. Entretanto,

Vocés ndo estdo sob o dominio da

carne, mas do Espirito, se de fato o

Espirito de Deus habita em vocés...
Romanos 8:8,9

E preciso assumir o controle da
situacao. Precisamos dominar, nao
ser dominados. A falta de dominio
proprio pode trazer grandes danos
para nossa vida. Sem dominio
proprio, pessoas estao agredindo
umas as outras, cometendo crimes,
sendo consumidas pelo ciumes,
perdendo  fortunas, comprando
coisas desnecessarias, roubando e
enganando. Nao podemos ser
excessivos; é preciso moderacao.
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TERMULIENUE® DOMINIO PROPRIO

Quando agimos com equilibrio,
resolvemos as coisas de forma mais
eficaz. Ao lidar com situacoes
dificeis, € importante parar e pensar
antes de agir, avaliando as
consequéncias e minimizando o0s
impactos negativos. Quem tem
dominio proprio consegue ter uma
certa previsao de possiveis
problemas e, com essa visao, resolve
as coisas com antecipacao para que o
pior nao aconteca.

Uamos

coweraas

sobre iss0?
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TERMULIENUE® DOMINIO PROPRIO

4 N

1 Quais s3o as areas da
minha vida que perco o
controle com facilidade?

\_ /

Em algum momento da
2 minha vida vocé perdeu o
| controle e quais foram as

consequéncias?

Que problemas vocé
3 poderia ter evitado se
tivesse agido com mais

dominio préprio?

\_ /
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TERMULIENUE® DOMINIO PROPRIO

@mufo(pamod’uaﬁio?

Nao faca nada por impulso, em

vez de ceder imediatamente, faca

uma pausa de alguns minutos para

pensar nas possiveis consequéncias.

Reflita

sobre como essa pratica

afetou suas decisoes e relacdes.

12 Dia:

22 Dia:
32 Dia:
42 Dia:
52 Dia:
62 Dia:
72 Dia:

).Caﬂwwsmcomm&xfws

2 Timoteo 2:25
Daniel 3:16-28
Provérbios 29:11
Romanos 6:14

1 Pedro 5:8
Provérbios 16:32
Provérbios 25:28
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Mas o fruto do Espirito é...

Esta série de licoes foi extraido
do livro: ‘Mais o fruto do Espirito

é...”, para se aprofundar mais no
assunto vocé pode adquirir o livro

pelo site www.sigaele.com.br/livros.

Vocé pode compra-lo no formato
impresso ou e-book na Amazon.

www.sigaele.com.br
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Mas o fruto do Espirito é...

Abril/2024
Diagramacao: Claudio Duarte Designer
www.duartgrafica.com.br

Visite nosso site:
wWwWw.sigaele.com.br

Contatos: sigaelejesus@gmail.com

Faca parte do nosso grupo no
Whatsapp e receba mensagens,
pregacoes, estudos e muito mais...

Este e-book pode ser compartilhado
livremente.

sigaele

» Jesus
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